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火龙罐综合灸治疗1例偏头痛患者的护理
吕少华， 陈 宏

（北京中医药大学东方医院 外二乳腺科， 北京 100078）
摘要： 本文总结 1例偏头痛患者行火龙罐综合灸治疗的效果观察及护理经验。基于中医辨证施护理论，采取

火龙罐综合灸治疗并配合饮食指导、情志护理、生活起居护理、健康知识宣教等常规护理措施，患者疼痛、焦虑

症状得到明显缓解。
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Nursing of a patient with migraine treated with fire dragon 
pot comprehensive moxibustion

LV Shaohua，CHEN Hong
（Second Department of Breast Surgery， Dongfang Hosipal Beijing University of Chinese Medicine， 

Beijing 100078）

ABSTRACT： This article summarized the effect observation and nursing experience of a mi⁃
graine patient treated with fire dragon pot comprehensive moxibustion.  Based on the syndrome 
differentiation and nursing theory of traditional Chinese medicine， the fire dragon pot comprehen⁃
sive moxibustion treatment was adopted， combined with diet guidance， emotional nursing， daily 
life nursing， health knowledge education and other routine nursing measures.  The pain and anxi⁃
ety symptoms of the patients were significantly relieved.
KEY WORDS： migraine； fire-dragon pot comprehensive moxibustion； emotional nursing； 
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偏头痛是一种原发性头痛，在临床上十分常

见，多为偏侧头痛，呈发作性、中重度、搏动样头

痛。偏头痛在中医学中又被称为“头风”，多由于

七情内伤，气血瘀阻经络，连及脏腑，复受外邪侵

袭而引发的一种周期性发作的疾病，如不及时治

疗，将会极大地影响患者的生活质量［1］。偏头痛

是一种高发病率、高致残率的原发性疾病，以发作

性中重度的搏动样头痛为特征，可伴随恶心、呕

吐、畏光和畏声等症状，会造成沉重的社会经济负

担［2］。研究显示，火龙罐综合灸疗法作为一种无毒

副作用的中医疗法，行气活血，通经活络，可调理

脏腑气机，肝气得以抒发，不仅可以提高患者的机

体功能，还可以缓解疼痛［3］。本文总结 1例火龙罐

综合灸治疗偏头痛患者的护理体会，现报告如下。

1 临床资料 

患者男性，39 岁，已婚。主因“发作性头痛 2

月余，加重 2 天”于 2023 年 8 月 16 日 9：00 就诊于

我院中医护理门诊。主诉：搏动性头痛，从头的一

侧转移至另一侧，对光、声敏感，头晕头痛，恶心呕

吐，眠浅易醒，大便调，舌黯，苔白腻，脉弦数。中

医诊断：头风；西医诊断：偏头痛；辨证分型：瘀血

阻络证。既往史：既往体健。否认高血压、糖尿

病、冠心病等慢性病史，否认肝炎、结核等传染病

史。专科检查：患者头部血管局部波动，经颅多普

勒（TCD）检查显示多支血管血流速度减慢。医

嘱：火龙罐综合灸治疗，1 次/d，连续治疗 3 d。患

者疼痛焦虑情绪得到明显改善，已于2023年19日

16：00离院。

2 护理 

2. 1　护理评估　

2. 1. 1　疼痛评估　

采取疼痛数字评分法（NRS）对患者进行评
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估。NRS疼痛评分标准：0分为无痛；1～3分为轻

度疼痛可以忍受，不影响生活；4～6 分为中度疼

痛；7～10 分为重度疼痛，疼痛比较剧烈，严重影

响到患者的日常生活，需积极治疗。本病例患者

入院时NRS评分为3分，属于轻度疼痛。

2. 1. 2　焦虑评估　

采用焦虑自评量表（SAS）评估患者焦虑程

度，SAS 总分<50 分为正常，50～60 分为轻度焦

虑，61～70 分是中度焦虑，>70 分属于重度焦虑。

患者因疼痛症状导致紧张焦虑，向患者介绍 SAS
焦虑评分量表，患者 SAS 总分为 62 分，评估为中

度焦虑。

2. 2　护理诊断　

根据患者身体评估及主诉，患者存在以下问

题：病情急且持续性发作，患者身心及生活质量受

到严重影响。①疼痛：与颅内外血管收缩与舒张

功能障碍有关；②焦虑：与疼痛持续发作有关；③
睡眠形态紊乱：与头痛持续发作有关；④知识缺

乏：缺乏预防偏头痛的知识。

2. 3　护理计划　

针对患者存在的相关因素，制定如下护理计

划。①发挥中医特色技术优势，减轻疼痛。②加

强情志护理，增加与患者的沟通频率，改善患者的

焦虑失眠症状。③加强健康宣教，向患者宣教偏

头痛相关知识，提高患者疾病预防意识。

2. 4　中医护理技术与辨证施护　

2. 4. 1　护理措施　

火龙罐综合灸技术有机地结合了艾灸、推拿、

刮痧、热熨等中医传统疗法的功效。对机体起到

气化和序化的作用。结合点、震、叩、碾、推、按、

拨、揉、熨、烫十种手法，兼以艾灸的近红外光辐射

的电磁波和光电的化学作用，完全避免了刮痧及

负压走罐的疼痛感，以及传统火罐造成血淤栓塞

的负作用，即刮即化即消，几乎无痛的一种治疗性

和舒适性并存，且无副作用的新疗法。患者舒适

度极佳，温度渗透性好。①重点穴位：大椎、大杼、

膏盲、神堂、头维、率谷、丝竹空、太阳、和髎、侠溪、

足临泣。②具体方法：患者取舒适体位，充分暴露

头背部和足部，头背部选用大号火龙罐，背部大

椎、大杼、膏肓、神堂，头部由头维至率谷、丝竹空

经太阳至和髎；足部选用小号火龙罐，由侠溪至足

临泣；先做头背部，再做足部，局部均匀涂抹刮痧

油，点燃罐内艾柱，待艾柱燃烧均匀后，用双手运

罐，施罐时手掌的小鱼际先接触皮肤然后再落罐，

结合点、震、叩、碾、推、按、拨、揉、熨、烫等不同手

法正旋、反旋、摇拨、摇振罐体作用于皮肤肌肉组

织，如同龙卷风一样驱邪外出。③注意事项：操作

过程中，不断运罐，不能停留在同一部位过久，要

时刻用小鱼际感受肤温做出调整，并注意把控罐

温，注意施灸量和火候，避免过度和不正规晃动，

以免艾灰脱落，引起烫伤。每次施灸40 min左右，

至皮肤微微发红发热为度。1次/d，连续治疗3 d。
2. 4. 2　辨证施护　

目前，有关我国偏头痛患者存在诊断正确率

低、头痛教育缺乏、特异性止痛药及预防性药物使

用不足、非处方药物过度使用等严重诊疗不规范

情况［4-5］。随着病情加重，患者因担心治疗及预后

效果会出现焦虑的负面情绪，导致心理压力较大，

如果不及时治疗会加重病情［6］。护理人员要为患

者创造和谐、温馨、舒适的就诊环境，在诊室布置

上可以选取暖色调为主色调，室内温度保持在

26℃左右，让患者感到到家的温暖，从而缓解负面

情绪。人性化的护理服务应始终秉承着以患者为

中心，为患者谋方便的理念开展，让患者舒缓身

心，以良好的状态配合治疗及护理服务。

就本例患者情况，制定如下护理措施。①生

活起居护理：起居有常，生活有节。嘱患者早睡早

起，缓慢呼吸、听轻音乐、按摩头部。②健康知识

宣教：通过发放健康手册、宣传栏、座谈会等方式

对患者进行健康宣教。在宣教过程中采取患者易

于接受的方式向其宣教偏头痛的相关知识和治疗

方式，告知注意事项，对于患者存在的疑问耐心解

答，从而提高患者对疾病的认知。③饮食护理：嘱

患者饮食宜清淡、低脂肪、低蛋白、易消化，多吃绿

色蔬菜水果，亦可服用含 B族维生素比较高的食

物，比如一些动物的肝脏，一些谷类食物，鱼类等。

注意平时不要喝一些葡萄酒，也不要吃一些腌制

品、奶酪等；④情志护理：与患者及其家属建立良

好关系，通过有效沟通掌握其实际心理状态并给

予针对性的护理措施。在护理过程中以诚恳热情

的态度、柔和的语气、恰当的语言与患者沟通，耐

心解释、适当诱导、关心体贴患者，使其感受到关

怀。鼓励患者树立信心、保持心情舒畅，避免精神

过度紧张，使肝气条达。

3 疗效观察 

疏通督脉提升阳气，重点大椎、大杼、膏盲、神

堂、头维、率谷、丝竹空、太阳、和髎、侠溪、足临泣
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等穴位加强手法治疗，并用火龙罐底部以熨烫手

法边熨烫边按揉。同时进行音乐疗法，加强与患

者的沟通，为患者进行心情疏导，以情易情。患者

经过 3 d 治疗后，NRS 评分 0 分，SAS 评分为 48
分，疗效显著（详见表 1）。经治疗后患者病情好

转，治疗结束后 1 周对其进行电话随访。患者表

示头痛程度未曾加重，嘱患者适当活动，饮食规

律。患者依从性较高，未发生不良事件。

4 讨论 

偏头痛是一种常见的原发性头痛，是 50岁以

下人群中导致残疾的首要原因。本病危害极大，

不仅会降低患者的工作效率还会增加医疗成本，

且疼痛产生的负性情绪常加重患者的疼痛感受，

给患者本人带来巨大的生理和心理负担［7］。在疼

痛管理中，护士是与患者接触最多的人，为患者提

供最贴心的陪伴，护士需要及时开展疼痛教育、心

理疏导等［8］。

中医护理具有辨证施护、固本复原的优点［9］。

中医整体自然疗法中的火龙罐综合灸治疗和传统

意义上的火罐有很大的差别。火龙罐综合灸治疗

中的推拿功能，具有行气血、通经络、促进肌肉放

松的功效，可一定程度上改善疼痛症状［10］。火龙

罐综合灸作为全新的中医护理技术，集推拿、刮

痧、艾灸、点穴于一体，既可以刺激经络腧穴，又可

借助罐内灸火的温、热力及药物作用温通经络、调

和气血、促进脏腑阴阳平衡［11］。火龙罐通过强而

猛的艾灸热力快速传达到皮肤，渗透于头背部和

足部，改善局部微循环。督脉是诸阳之会，对全身

阳经气血有调节作用，而拔罐具有畅通气血经络

的功效。火龙罐综合灸治疗可以选择多个穴位，

热能透过皮肤导入体内，利用阳明、太阳等经络及

督脉循行和气血流注作用，使十二经脉相联系，通

过作用局部达调节全身效果［12］。火龙罐综合灸治

疗通过与大椎、大杼、膏盲、神堂、头维、率谷、丝竹

空、太阳、和髎、侠溪、足临泣等穴位结合生发纯阳

之性，促进血液循环，缓解肌肉紧张，改善局部炎

症，从而解除疼痛［13］。

随着现代化医学信息的发展，人们对护理服

务的要求越来越高，护理人员应熟练掌握中医护

理操作技能，不断提高中医护理水平，充分展现中

医护理的特色和优势［14］。打破护理科研方向的固

化，推进临床科研一体化，坚持和发扬中医药特色

优势［15］，使中医护理操作技术得到更加有效的

推广。

患者知情同意：病例报告公开得到患者或家

属的知情同意。

利益冲突声明：作者声明本文无利益冲突。
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